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LA	JUSTE	PRESCRIPTION	MEDICAMENTEUSE	CHEZ	LA	PERSONNE	AGEE.		

	
L’iatrogénie	médicamenteuse	est	depuis	longtemps	un	problème	de	santé	publique.	Il	risque	de	le	devenir	
encore	plus	du	fait	du	vieillissement	de	la	population	avec	l’intrication	de	plusieurs	pathologies	chroniques	
et	la	polyprescription	qui	en	découle.	
	
La	 formation	 à	 la	 juste	 prescription	médicamenteuse	 est	 basée	 sur	 les	 recommandations	 de	 bonnes	
pratiques	et	 la	connaissance	de	 la	personne	soignée	dans	sa	globalité	médico-psycho-sociale	est	donc	
essentielle	pour	les	praticiens	en	soins	primaires.	
	
L’objectif	global	de	la	session	sera	de	permettre	aux	participants	d’acquérir	les	compétences	nécessaires	
pour		maitriser	la	juste	prescription	médicamenteuse	pour	prévenir	l’iatrogénie	médicamenteuse	chez	la	
personne	âgée.		
	
Les	objectifs	pédagogiques	à	travers	des	apports	théoriques,	d’analyse	de	cas	cliniques,	des	échanges	
interactifs,	seront	de	permettre	aux	participants	:	
	

- De	connaître	les	causes	des	accidents	d’origine	médicamenteuses	
- D’améliorer	la	pertinence	des	prescriptions,	des	actes,	des	examens	et	des	hospitalisations	
- Connaître	les	facteurs	ou	situations	favorisant	l’	iatropathogénie	
- Savoir	prévenir	l’iatrogénie	médicamenteuse	
- Etre	capable	d’identifier	et	gérer	les	complications	
- Connaître	les	modalités	de	prescription	optimale	

	
Cibles	
Médecins		
	
Orientations	:		
Garantir	la	qualité,	la	sécurité	et	la	pertinence	des	soins	:	n°	9	Bon	usage	des	médicaments		
	

PEDAGOGIE	:	ACTIVE-	AFFIRMATIVE	ET	DEMONSTRATIVE	

Tout	au	long	de	la	session	les	experts	se	baseront	sur	ces	trois	types	de	pédagogie	pour	permettre	aux	
participants	de	réactualiser	leurs	connaissances,	d’acquérir	le	socle	de	connaissances	théoriques	et	
pratiques	pour	la	prise	en	charge	de	la	douleur	de	l’épaule	du	patient	au	cabinet	médical.	
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METHODOLOGIE			

• Pédagogie	affirmative	:	Apports	théoriques			
• Etude	de	cas	clinique	:	Cette	démarche	est	à	la	fois	basée	sur	des	méthodes	de	découverte	et	des	

méthodes	actives	qui	favorisent	le	raisonnement	allant	des	principes	théoriques	au	cas	concrets,		
• Echanges	interactifs	avec	les	participants	
• Proposition	de	bonnes	pratiques	selon	les	recommandations	
• QCM	en	amont	et	en	aval		
• Support	pédagogiques	mis	à	disposition	du	participant	sur	les	Point	clés	à	retenir	sur	son	module	

de	formation	à	distance	

METHODES	D’EVALUATION	

• Auto-	Évaluation	et	évaluation	diagnostique 	
• Évaluation	formative 	
• Evaluation	cognitive 	

OBJECTIFS	PEDAGOGIQUES	:	

Les	experts	se	baseront	sur	la	pédagogie	active	et	affirmative	pour	permettre	aux	participants	de	:		

- Connaître	les	facteurs	ou	situations	favorisant	l’	iatropathogénie	
- Savoir	prévenir	l’iatrogénie	médicamenteuse	
- Etre	capable	d’identifier	et	gérer	les	complications	
- Connaître	les	modalités	de	prescription	optimale	

	

Déroulé	

FORMATION	NON	PRESENTIEL:	DUREE	4	H	

	
Grâce	à	un	identifiant,	le	participant	accède	à	sa	valise	pédagogique	de	cette	session	de	formation	sur	la	
plateforme	de	formation	CDS	Institute	
	
La	formation	consistera		de	permettre	aux	participants	d’avoir	accès	aux	support	pédagogiques,	a	la	
lecture	des	articles	qui	seront	cités	lors	de	la	session	ainsi	qu’à	un	support	pédagogiques	qui	reprends	
les	point	clés	à	retenir		
	
Première	étape	:	Autoévaluation	et	évaluation	diagnostic	en	amont	de	la	session	15	min	
	
Deuxième	étape	:	Apports	théoriques	:	Facteurs	ou	situations	favorisant	l’iatropathogénie	:	2h	
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Objectifs	:			
	
Afin	de	permettre	aux	participant	de	 réaliser	 la	 juste	prescription	 il	 est	essentiel	de	 réactualiser	 leurs	
connaissances	theoriques	.	
	
Objectifs	pédagogiques	
	

- Définir	l’iatrogénie	médicamenteuse	chez	la	personne	âgée	
- Connaître	les	causes	de	l’iatrogénie	médicamenteuse	chez	la	personne	âgée	
- Etre	capable	d’identifier	et	gérer	les	complications	chez	la	personne	âgée	

Troisième	étape	:	Réactualisation	des	connaissances	:	Lecture	(1h30)	
- Articles	scientifiques-	recommandations	
- Supports	pédagogiques	
- Mise	à	disposition	de	supports	pédagogiques	sur	le	point	clés	à	retenir	

	
Quatrième	étape	:	évaluation	post-	formation	-	Accès	aux	bonnes	réponses	(15	min)	
	
	
	

DEROULE	DU	PRESENTIEL	DUREE	4	H		

	
19h00-	19h30	:	Présentation	des	objectifs	–	Recueil	des	Attentes		
	
La	connaissance	des	objectifs	constitue	des	facteurs	d’apprentissage	favorisants,	c’est	pourquoi	les	
experts	présentent	les	objectifs	en	début	de	session	et	font	le	tour	de	table	pour	recueillir	les	besoins	
spécifiques	des	participants	afin	de	s’assurer	que	la	session	de	formation	correspondant	aux	attentes	
des	participants.	

19h30	-	22h30		:	La	juste	prescription	médicamenteuse	chez	la	personne	âgée			
	
Durée	:	3h00	
	
Objectifs		

- Connaître,	identifier	et	gérer	l’iatrogénie	chez	la	personne	âgée	
- Connaître	les	spécificités	de	la	pharmacocinétique	chez	la	personne	âgée	
- Savoir	 Faire	 la	 juste	 prescription	 médicamenteuse	 pour	 prévenir	 les	 complications	 chez	 la	

personne	âgée	
- Etre	capable		
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Contenus	
	

• Modification	de	la	pharmacocinétique	des	médicaments	(durée	45	min)	
• Poly	prescriptions	(durée	45	min)	
• Intrication	des	pathologies	aiguës	et	chroniques-	que	prescrire	?	(durée	45	min)	
• Mauvaise	observance	(durée	45	min)	

Méthodes	:		
- Apports	théoriques	
- Etudes	de	cas	cliniques	
- Echanges	

22h30-	23h00	:	Bilan	de	la	formation.	
	
	
	


